
2014 年度 自分を育てるワークショップ 

 

 

 
 

主催：NPO 法人地域福祉サポート あ・とむ 
 

 今年もパワフルカツヨ先生のワークショップが灼熱の夏とともにやって来ます。貴方も先生の情熱に触

れ、燃える夏のひと時を過ごしませんか？ 

今年の会場は高知県が誇るやなせたかしさんの故郷、アンパンマンミュージアムに隣接するホテル、ピ

ースフルセレネです。美しい緑の山々、川に囲まれた会場でやなせたかしさんの生んだアンパンマンのよ

うに、英気をもらいましょう！皆様、お誘い合わせの上ご参加お待ちしています。 

なお、ワークショップの内容は、昨年に引き続き、「自分を肯定し自信をつける」プログラムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆教育学博士 ハワード・カツヨ 

カリフォルニア州立大学フレズノ校名誉教授・カウンセラー。 

マリッジ・ファミリーセラピスト、メディエイター。千葉大学卒業後、中学の英語教師を経て、 

大学院留学生として渡米。長年にわたり母校の州立大学で教鞭をとり、カウンセラーを務める。 

エンパワメント教育を専門にし、多文化カウンセリングや難民支援が評価され議会より表彰。 

1990 年代より毎年来日して、各地で専門家のトレーニングを行う中で「人と違ってはいけない」 

という日本社会の傾向が、個人の力を抑え人間関係ストレスを強めていると考える。この状況 

を打開するため、個人とチームの両方に力をつけるプログラムを展開している。 

 

日  時：8 月 2 日(土)～ 3 日(日) 両日ともに 10:00～16:30 ※9:30 より受付開始 
 

会  場：ピースフル セレネ  定員 30名 

講  師：ハワード・カツヨ 氏 

参 加 費：20,000 円（2日分） 

内  容：・自分を認める 

     ・ポジティブにものごとを見る 

     ・もめごとを解決するためのヒント 
 

※このプログラムは 2日間を通して構成されています。 

ただし、都合がつかず 1日のみ参加希望の場合はご相談ください。 

 

日  時：8 月 2 日（土）18:00～21:00 ※17:30 より受付開始 
会  場：ピースフル セレネ  定員 10名 

講  師：ハワード・カツヨ 氏 

参 加 費：5,000 円（夜の部のみ）

 

【ワークショップ会場】「ピースフル セレネ」 

高知県香美市香北町美良布 1224-2 TEL0887-59-3388 FAX0887-59-3166 
車：高知自動車道 南国ＩＣ下車 195 号線を大栃・徳島方面へ約 35 分 

バス：ＪＲ土佐山田駅よりＪＲバス大栃線にて約 25 分 

「アンパンマンミュージアム前」下車 徒歩 1分 

飛行機：高知龍馬空港よりタクシーにて約 40 分 

http://www.kahoku-furusato.jp/peacefulselene 
27 日には大川上美良布神社(高知県保護有形文化財)の夏の大祭が開催されます。歌って走って

キャラバンバン(高知の夏と言えばよさこいとキャラバンバンです！)もこの日に開催されるそ

うです。 

（連絡先）ＮＰＯ法人地域福祉サポートあ・とむ 

 〒781-1105 土佐市蓮池 1227-4 

 TEL（088）852-7534 FAX（088）852-7535   担当：福富 

みんな 

集まれ！ 
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http://www.kahoku-furusato.jp/peacefulselene


2014 年度 自分を育てるワークショップ 

 

 

 

 

連絡先 住所                              
※受講決定通知を送付します。 

 

         氏名                       ※受講決定通知の宛名となります。 

      

TEL               ※昼間、連絡の取れるところをお書きください。 

 

 

「自分に自信を持つ そして チームが元気になる！」  講師：ハワード・カツヨ氏 

 

 

 

 

 

 

 氏名 
事業所名 参加 

2-3 日 20,000 円 

夜の部 5,000 円 

昼食 
1 食 1,200 円 

2 日夕食 

2,000 円 

宿泊 
7,350 円 

(朝食込) 職種 

1 

  2-3  2 日    

 夜の部  3 日  

2 

  2-3  2 日    

 夜の部  3 日  

3 

  2-3  2 日    

 夜の部  3 日  

4 

  2-3  2 日    

 夜の部  3 日  

 
参加費合計 円 

2014 年 8 月 2 日(土)～3 日(日) 

10:00～16:30 
●2 日間のプログラムです。 定員:30 名 参加費：20,000 円 

2014 年 8 月 2 日(土)18:00～21:00 ●夜の部 定員:10 名 参加費：  5,000 円 

※「参加希望プログラム」に○印を記入してください。 

※昼食 (1 食 1,200 円)、夕食(2,000 円)を予約しますので、希望される方は「昼食欄」「夕食欄」に○印を記入し

てください。食事は和食です。 

※8/2 の宿泊(7,350 円朝食込)を希望される方は「宿泊欄」に○印を記入してください。 
 前泊・後泊が必要な方、家族も宿泊という方はご相談ください。(なお、研修中の託児や保育はありませんのでご了承ください) 

※申込み締め切り後、受講決定通知を郵送させていただきます。受講決定通知を確認していただき、すみやかに参

加費をお振込みください。 

※申込者多数の場合、施設・事業所ごと受講者を調整するほか、受講をお断りせざるを得ない場合があります。 

※参加申込みにより知り得た個人情報は、参加管理にのみ使用し、外部に漏らすことはありません。 

締め切り 

2014 年 6 月 27 日(金) 

FAX ０８８－８５２－７５３５ 

主催：ＮＰＯ法人地域福祉サポートあ・とむ 

会場: ピースフル セレネ         

   

参加申込 

【備考】何かありましたらお書きください。 


