
くらうどワークショップによせて 

 

今回のワークショップを通して、みなさん一人ひとりと出会うことができ、わたしにとってすば

らしいものとなりました。最初はまったく知らなかったみなさんが数時間でお互いを信じ、真剣に

一体となって学んでいるその姿に感動しました。すばらしい機会をありがとうございました。やや

もするとわれを忘れてしまっている忙しい毎日、その環境の中で、真剣に自分と向き合い、見つめ

ることができた今回のワークショップにみなさんはいろいろな思いがあったことと思います。この

ワークショップに参加して、お互いに、学び、成長する機会になったのではないでしょうか。なか

にはこの経験がこれからの出発点になったかたもいらっしゃるので 

はないでしょうか。 

みなさんがそれぞれの立場で、お互いの力を信じて、あなたらし 

く、自分を大切になさる毎日を過ごされることを願っております。 

 

 

教育学博士 ハワード・カツヨ 

 

 

ご参加ありがとうございました 

 

私は今、昨年の夏に東京の株式会社アスク・ヒューマンケア主催のＴＣ基礎講座を受講した時を思い出

しています。一年後に、高知県でこのようなワークショップが開催できるなんて想像できませんでした。

今回のワークショップ開催にあたり、（株）アスク・ヒューマンケアの皆様、高知エンパワメント研究会の

皆様、土佐和紙工芸村くらうどの皆様、ほかたくさんの皆様の忚援をいただいて、ワークショップを盛会

に開催できました。ありがとうございました。「人間関係が、より楽になるコミュニケーション」というテ

ーマに誘われて参加してくださった皆様いかがでしたか？楽になりましたか？ 

私たちＮＰＯ法人地域福祉サポートあ・とむは、地域の皆様の「あたたかい暮らしのお手伝い」を看板

に掲げ、福祉相談事業を中心に、事業を展開してきました。地域には高齢者から 

子どもまで、さまざまな方が暮らしています。私たち、あ・とむは地域で生きて 

いく皆様の元気の源になるような事業を展開していきたいと考えています。 

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

                              

ＮＰＯ法人地域福祉サポートあ・とむ代表 山下 香代子 

  

 

 

  

日時：平成２１年８月１日(土)～２日(日) 

場所：土佐和紙工芸村 くらうど 

主催：ＮＰＯ法人地域福祉サポートあ・とむ 
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誕生日順に並びます。 

でも、声を出したらダメ！ 

枠から落ちたら食べられ

ますよ。 

夜の講座 夜の講座 

カラーの木 

みなさん、何を

書 き ま し た

か？ 


